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Процессы, виды, типы, 

закономерности памяти  

Тема  
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Содержание 

1. Понятие о памяти. Какие процессы 

включает в себя память. 

 

2. Виды памяти человека и их 

особенности. 
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1. Понятие памяти. 
 

Памятью называется особого рода 

способность человека, связанная с 

возможностью запоминания, 

сохранения, припоминания, 

узнавания и забывания 

разнообразной информации.  
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Память — это психический 

процесс и одновременно 

способность, которая 

проявляется в сохранении 

информации, воспринимаемой 

при помощи органов чувств, или 

получаемого человеком 

жизненного опыта  
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основные  

процессы  

памяти 

Запоминание  

Сохранение  

Воспроизведение    

Узнавание  

Забывание  

Процессы памяти  
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2. Виды памяти человека и их 
особенности 

Кратковременная  

память 

Виды  

памяти  

человека 

Оперативная  

память   

Долговременная 

память 
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Виды 

 памяти  

непосредственная произвольная 

непроизвольная логическая 

механическая опосредствованная 
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критерии деления видов памяти 
человека на группы  

 время хранения информации в памяти 
человека; 

 орган чувств, с работой которого связаны 
процессы памяти; 

 использование в процессах памяти 
специальных приемов и средств для 
запоминания, сохранения, 
воспроизведения и узнавания 
информации;  

 использование мышления в процессах 
памяти; 

 использование воли в процессах памяти. 
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1 

По критерию 

времени 

мгновенная  
оперативная 

долговременная  

кратковременная 

генетическая 3 

2 

4 

5 

По критерию времени сохранения 
информации: 
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По органу чувств, с которым 
связаны процессы памяти  

Виды  

зрительная обонятельная 

слуховая 

осязательная 

 вкусовая 

  двигательная 
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Виды памяти  

механиче

ская 

логическая  

участию или неучастию мышления в 

процессах памяти  
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Четвертый критерий 
связан с использованием 

мнемотехнических 
средств  

Непосредственная 

память   
Опосредованная  

память  
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